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Datum:
Plats:

Tranare:

Logi:
Pris:

Anmalan:

Aktiviteter:

Grupper:

Mer information:

Logi:
Judohallen
Judohallen
Scandic hotell
Hotell Brage
Hotell Saga

Hotell Galaxen

Borlange Vandrarhem

Ovrig information:

Valkommen till Sportlovslagret i Borlange

1/3 - 3/3 2019
Borlange, Kampsportens Hus

Wolfgang Biedron 7 dan Judo Sundsvall
Josef Macias 6 dan Saltsj6 Judoklubb
Hans Erling 6 dan Taby Judoklubb
Kjell Ingemansson 6 dan Vasteras Judoklubb
Peter Nyvall 6 dan Borlange Judoclub
Tommy Macias 3 dan Saltsj6 judoklubb
Gast tranare!!

Se information nedan, Du bokar sjalv!!!

350 kr, betalas kontant till Josef Macias pa plats.

Till Josef Macias, Kvarntorpsvagen 18, 13441 Gustafsberg.
E-post josefmacias@hotmail.com

Garna fore 24/2, 2019

Judo, utférsakning se (www.rommealpin.se), Falugruva, mm.

Borlanges Aventyrsbad &r bokat pa lérdagen kostar 50:-, medtag hanglas.
Newazatavling pa lérdag, 2018 var det 6ver 100 deltagare pa tavlingen!
ZON-Gradering den 3/3 (obs! anmalan till RGK och SJF anmalningsportal).

Barn, Ungdom, Vuxna, Kata, Randori.
Angaende anmélan, avgifter, trdning; Josef 070-441 21 36
Angéende logi, mat, Borlénge; Peter 070-794 15 61

OBS! féranmél frukost, lunch och logi i dojon till
e-post: info@borlangejudo.se

pa judomattan 50:- frukost 50:- lunch 70:-
Paket for alla dagar 2 logi, 2 frukost 2 lunch totalt = 300:-

Hyra av taltsdng 100:- extra/natt

avstand ca 2,5 km Tfn. 0243-79 90 10
Stationsgatan 1 Tfn. 0243-21 76 60
Borganasvagen 28 Tfn. 0243-21 18 40
Jussi Bjorlings vag 25 Tfn. 0243-21 60 00
avstand ca 3,0 km Tfn. 0243-21 19 00
dubbelrum

trebaddsrum

Vi kommer att vara i Kampsportens Hus som ligger ca. 1 km séder om Kupolen och IKEA mot Ludvika.
Fran Kupolen ak mot Ludvika, svang vanster forsta trafikljus, svang héger i korsning, forsta infart till hdger
mittemot bilprovningen da ser du Judohallen, Teknikergatan 1.

Vi har kok, café, konferensrum, bastu, butik, gym och éver 1400 kvm judomatta, fordelat pa fyra hallar.

Ho6r av er om ni vill hyra taltsangar for évernattning i Kampsportens Hus 100:- per natt, info@borlangejudo.se



Fredag

Hall A
Hall B
Hall B
Hall A
Hall A

Konvent

Hall B
Hall A
Hall B
Hall A
Hall A

Lordag

Hall A
Hall B
Hall B
Hall A
Hall A

Hall A, B
Hall A

Hall A
Hall B
Hall A
Hall B
Hall A

Soéndag

Hall A
Hall B
Hall A
Hall B

Hall B

Hall A
Hall A
Hall A

Vilken grupp ska jag trana i?

Traningsschema

13.00-14.30
13.00-14.00
14.00-15.00
14.00-14.30
14.30-16.00

15.30-16.30

17.30-18.30
17.30-18.30
18.30-19.30
18.30-20.00
19.30-20.00

09.30-11.00
09.30-10.30
10.30-11.30
10.30-11.00
11.00-12.30

13.00-15.00
15.20

15.30-16.30
16.00-17.00
16.30-18.00
17.00-17.30
17.30-19.00

18.00-21.00

09.30-11.00
09.30-10.30
10.30-11.30
10.30-11.00

11.10

12.30-13.30
12.30-13.30
12.30-13.30

Barn = under 11 ar
Ungdomar = 11-15 ar

Vuxna = fran 15 ar

Vuxna

Ungdom

Barn

Ne-waza Randori
Kata

Klubbutveckling

Barn

Kata

Ungdom

Vuxna

Tachi-waza Randori

Vuxna

Ungdom

Barn

Ne-waza Randori
Kata

Alla som vill
Alla

Barn

Ungdom

Vuxna

Tachi-waza Randori
Kata

Josef
Peter
Wolfgang
Josef
Hasse, Kjell

Trénare och coacher

Josef
Hasse, Kjell
Tommy
Wolfgang
Wolfgang

Peter

Josef
Tommy
Peter
Hasse, Kjell

Ne-waza Open 2018
Fotografering

Josef
Wolfgang
Tommy
Wolfgang
Hasse, Kjell

Aventyrsbad i Maserhallen
(obs! bad 50:-, eller relaxavd. 100:-

medtag eget hdnglas.)

Vuxna

Ungdom

Barn

Ne-waza Randori

Dangradering

Ungdom
Vuxna
Barn

Kata = fran 15 ar graderingstréning

Randori = ungdom och vuxna tavlingsinriktad tréning

Wolfgang
Tommy
Peter
Josef

DGG

Alla
Alla
Alla

(Beroende pa kunskap och storlek kan man naturligtvis byta grupp)

OBS! kan ske &ndringar i programmet.




http://www.rommealpin.se

Romme alpin &r ett av Sveriges stérsta skidomraden. av backar ar utomordentlig och bade du som &r
Hér finns det mesta for alla aldrar och detta passar nybdrjare och du som &r van akare bor aka hit.
utmarkt om du vill fa ut mycket av din skidakning | juniorparken finns tva linjer av det lite enklare
men inte vill resa utomlands. Omradet ar valdigt slaget. Men aven barn som tycker om att
naturligt och nar du fardas ner for backarna sa hoppa kommer att trivas har. Parken innehaller
omges du av skog och ett rikt vaxtliv. Det var ett bra namligen tre hopp med kickar och nagra rails.
omrade for skidakning redan fran bérjan sa inga stora Sammanfattningsvis gar att sdga att Romme
forandringar har behovt goras i naturen. Variationen Alpin passar alla aldrar och nivaer.
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www.borlange.se/maserhallen

1600 kvm vattenland!! "
Sveriges mest kompletta upplevelsebad!! "Maser Hallen,
innehallande: :

3 rutchkanor

3 G - du hinner inte blinka férrén du ar nere!!

30 m ,black hole med touch punkter i banan som du

far poang for ju fler du traffar! Magic eye som ar 2,5 m

bred och ca 80 meter lang - ALLAS FAVORIT!! vildfors,
klattervagg, 80 kvm barnland, utomhuspool med fors,
vagbassang, och varmluftspool

Bowling i Maserhallen

| var bowlinghall finns atta banor som ar
bokningsbara alla dagar. Det enda du behover gora
att boka tid, alla tillbehor, som bowlingklot och
bowlingskor, finns hos oss tfn: 0243-74 557

Vi ses i Borlange! : W
porand®




